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بعد السلام والترحاب 
معانفتحالأيواب 


والحكايات اثشیدةۃ 
سوف JES‏ اللاعجاب 


ونعشق ala!‏ اک و 
أونتنايز بالألهقاب 


ودوماٴغی الخير نشارك 
يمنحنا الأجر والثواب. 


هیا هیا یا آحب_ اب 
رفقة العدد الجديد 


مع الفقراتالجديدة 
وأخبارأخرى عديدة 


Ss i る 5 1 e. 
نسخر‎ Y ومن غیرنا‎ 


کیف ننمي ‌المدارك 
الله فيد يبارك 


أيها الأطقال الأعزاء ٠‏ 


ات O‏ ۱ 
لکم كل عام وأنتم بخير 
المتاسبات السعيدة كثيرة هذا الشهر .. تعيش الآعياد 
والانتصارات التي حققتها لنا شورة الفاتح العظیم بقيادة 
قاندنا وياني مجد امتنا dla‏ منا التحيت ولجماهیر 
الموتمرات الشعبية التي أحتطلت في الثاني من هذا الشهر 
بعید إعلان قيام سلطت الشعب ومولد أول جماھیریۃ في 
التاریخ کل الحب فالثاني من الربيع ( مارس ) هو يوم 
الشموخ .. يوم العزة ... يوم الكرامت GY‏ فيه جلس 
الليبيون- والليبيات جنباً - جنب رجالا - ونساء: في 
مؤتمراتهم الشعبيت على قدم المساواة يناقشون أمورهم 
ويرسمون مستقبلهم دون تسلط آوهیمتن من أحد مجسدين 
= حقیقت تازيخيت بأتهم اصحاب السلطح والقران- 
وفي gui‏ هذا اليوم من سنت 2001 ف تحقق الحلم 
الافريقي واليوم نحتطل مع إفريقيا بعيد ¿Mel‏ قيام 
الاتحاد الافريقي العظيع الذي كان حلما وتحقق بقیادۃ 
قاندنا وباني مجد إفريقيا ... كان ذلك في مدینت الرياط 
الأمامي سرت ۔ 
وتتوالی EN‏ الثاهن من هذا الشهر احتقلت چماهیر 
النساء باليوم العالمي للمرأة احتلت المرأة في 
الجماهيريي بهذا العيد Riles‏ تمسکھا بقاندها الذي 
حررها واعطاها حفَوقھا التي مازالت بفیہ نساء العالم 
تنادي وتطالب بها ثم يأتي عید المعلم. الذي یتم فيه 
تكريم المعلم الصا لح الذي ساهم في الدفع بمسيرة العلم 
إلى الأمام. كذلك يوم 21 الربیع ( مارس ( یحتفل 
أصدقاؤنا الأططال من ذوي متلازمح داون باليوم العالمي 
الخاص بهم وبهذه المناسبت لابد أن نتقدم لهم بتحين 
خاصت ملؤها الحب ... نساهم في إدخال البهجن والسرور 
علیهمر فکل عام وأطفال ذوي متلازم داون- وهم بخير 
وتختتم OY iain!‏ هذه الشهر بعید الاچلاء الذي یصادف 
يوم 25 الربیع ( مارس ( من کل عام الذكري العظمیح 
التي تحقق فیها أجلاء القواعد البریطانین عن ارض الوطن 


ر وأنتم بخير ودامت الأعياد في بلادتا۔ 
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منارة الطفولة 
العدد التاسع / السنة الأولي 
شیر الربيع ( ماس )2010م 
aly‏ شہےیة ته عن اللجنة 
الشعبية العامة للشؤّوت الاجتماعية 
RT‏ 
د. شید توفيق الشويخ 
الشرف العام 
أ. على ¿lr‏ 
MEN‏ بت 
at‏ علی انق 
مدير التحریے 
أ. ATLA‏ حمد عدالة 


,. الشعب آیناختا الأعزاء > هي‎ alu 


الشعب لنفسه بنمسه عن طريق کومونات 
داخل مؤتمرات شعبین Tagua‏ تقرر ولجان 
شعبيت All‏ - هذه هي باختصار آليت 
سلطي الشعبد 


وأستمر هذا الحال من تسلط الحكام 
وبعدهم الأحزاب على الشعوب حتى قامت 
' في (2) الربيع من عام 1977م halu‏ الشعب 
بفضل النظرین العالمین الثالتن day‏ 
تحریض قاندنا وأبینا معمر القذافي ‏ هذه 
السلطن التي تعني أنه لا حكومن بعد يوم 
الثاني من شهر الربيع ( مارس ) من عام 
41977 في ليبيا ولكن الشعب هو الذى 
يحكم نشه بنضه عن طريق الكومونات 
والمؤتمرات الشعبيت الأساسيت واللجان 
الشعبين. 


y ンー ニー‏ فقط بين آمانن 
مراب العلا وأمانات المؤتمرات 


ت الكومونات والإشراف على سير 


2 ۹ 

1 0 أطفال .. هو التجمع الصغير أو الكبير الموجود في کل قري أوشارع أو محلم 

- یجلس فيه أبائكم وأمهاتكم وأخواتكم واخوتکم ممن بلغوا سن الثامنت عشرمن العمر 
وستجلسون فيه أنتم أيضاء عندما تبلغون هذه السن لتناقشوا فيه كل ما يتعاق بأمر القرین 

' آوالمحلت أوالشعبيت التي تتبعونها أو الجماهيريت ككل .. والكومونات منتشرة في کل _ 

آنحاء مؤتمركم الشعبي وهي تجمّع قرارات الناس وتصاغ وتنظم على مستوى المؤتمر 

الشعبي الأساسي الذي تقع في نطاقه محال سكناكم. 


«أبنائنا من أطفال وأعضاء للمؤتمرات 
, الشعبيي الاساسین غدا ' ۔۔ المؤتمر الشعبي 
الأساسي هو وحدة متکاملت له حدوده 
hiliz‏ ومقوماته الخدميض من مراقق 
ومدارس وغيرها وهو يضم fade‏ ' من 
الكومونات القریبۃ من سكن كل واحد 
منکم له أمين وأعضاء مهمتهم هي صياغت 


- الادارین لها والتنسيق بينها 


امیر لمناقشت قضایاها وآمورها 
المختلفن .. لتصاغ وترتب على مستوى 
انشعبین الواقع في نطاقھا۔ 
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وقت صباحاً تحت الشمس 
وما في يدي غير وردة 
حمراء؛ و كلمة حب 
والشمس ASÍ‏ زينتها 
الصباحية أمام المرآة» وتمشط شعرها 
وسألتني ألا تهديني الوردة 
الحمراء وكلمة الحب؟؟!! 
わい‏ یا سيدتي,الشمس 
يا سيدتي المرأة((۱ 
سأهديها لحبيبتي لیبیا 
الوردة آشبکها بخصلة شعرها 
وكلمة الحب آکتبها على صدرها 
والحب هو الحب lega‏ حتی والرعد 
يقصف والوطن البداية 
يحي الحب 


ياالهي إنه صوت عواء ذئب 
هذا ماكنت اخشاه سامحك 
الله ياعنيزة ضاع القطيع 


اخدت الخراف تقفز وتضحك علي الذئب 
الشرير وكذلك عنيزة ماماما ما 


كارم وكرام va‏ 
المسلاتي 
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عائشت عبد الحکیم 
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a تختر الصديق الكاذب لأنه‎ Y 
۱ ٹک المشاکل والمتاعب وابتعد عن‎ | 
الأصدقاء الذين يكذبون ولا یجلبون‎ | 
لك إلا المشاكل . واختردائما الصديق‎ | 
. الصادق والمحٹرو‎ | 


إن الماء كنز ثمين لا يقد ر بثمن و يجب أن تعلم أن كل 
المخلوقات التي تعيش على وجه الأرض لا يمكن أن تعيش 
بد ون ماء ٹڈ لک Jar‏ الله الماء نعمن عظیمت 

قال تعالى: [وجعلنا من الماء کل شین حي)۔ 

ويجب أن تعلم أيضا أن الماء آماتن وهو ثروة غاليت ينبغي أن 
نكون حريصين على عدم إهدارها ويكون ذلك بتطبيق 、 
الخطط السليمي التي تنص على ترشيد إستهلاك المياه 
بحيث يقتصر هذا الاستهلاک على النواحي الضرورين. 
ويجب على الإنسان أن يحافظ على المياه ولا یستھلکھا 
بكثرة لأن هذا سيضر بالمجتمع وعلينا ألا نترك الآخرين 
يستهلكون المياه بكثرة لأنه إذا لم تكن هناك مياه 
سوف يحل الجطاف. 

آحمد الله على أن Jar‏ لتا road‏ الماء هي الأساس للحياة 
لأنها متواجدة في كل مکان وزمان۔ 


مد رس هواري / طرابلس 
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رواسي Jr‏ آبوزعینیت 
cig‏ — 


Socio ته فقام‎ 7 Soar 
وقطيرة بالشوكولا وفطيرة‎ a a ثلاث فطائر لعيد ملد جدته»‎ 
جانع يبڪي فقال له‎ 


ہد۔ Es. a‏ ید طعاما؛ ۔۔ فأعطاه فطيرة الشوکولا 


خم أكمل طريقه بنطیرتین وهي طريقه وجد TI‏ تبكي لان عائلتھا تريت 
خبزا ؛ والدكان pa‏ « فأعطاها الدب الصغير الطيب wu nr‏ 2 سس 


بيت جدته PANG‏ الثلاشت ه موجودة على a ig llas!‏ وسط القاعتّ ووجد الأرتب 
وأمه والزرات وعائلتها u:‏ والجميع فرحین بعيد ميلاد الجدة الطيبت» إحتضل 


La 一 /ai 和 > 对‏ محمد ابراھیم 


اعداد/ د. خيريي الساعدي 


y 
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آحمد طفل ذكي في السابعيّ من عمره يقرأ في الصف الأول من التعلیم الأساسي یعیش مع 
جدته التي تناهز من العمر ستون سنن حيث توفي أبوه وتزوجت أمه من رجل آخر في يوم من 
الأيام لاحظت المد رسي أن أحمد يطلب الخروج الى الحمام كثيراً وأنه أصبح أكثر نحافتَ 
فسارعت الى ممرضي المد رست وأخبرتها بحالت أحمد التي بدورها أخذت Aue‏ من بول أحمد 
وغمرت فيه شريط التحليل وكانت النتیجن أن أحمد قد أصيب بداء السكري في هذا الوقت 
أخبرت الممرضن الا خصانین الاجتماعین وادارة المد (uy‏ ذهبت الاخصانيت الى بيت أحمد 
لاخبار الجدة بما حدث فحزنت الجدة وقالت ليس لدي وسیلن لأخذه الى المستشمي فطلبت 
الإخصائيت الاجتماعيت سيارة الاسعاف التي حضرت في المكان والزمان الملائمين وأخذت 
أحمد الى المستشطى» استقبل الطبيب المناوب أحمد الذي بد وره سأل الجدة عن شكوى أحمد 
والأعراض التي لاحظتها فقالت: منذ الأمس بدا أحمد يتبول كثيراً ویطلب الماء بكثرة واليوم 
لاحظت أنه ضعيف ولكن لم أتوقع أنه يصاب بالسكري وظننت أنه كثير الشراب نتيجت الجو 
الحار ولم الاحظ لديه ارتطاع في درجت الحرارة أوأي مشکلن أخرى » سأل الطبيب الجدة: هل 
في العائلت من يعاني من داء السكري؟ أجابت نعم كان آباہ Demy‏ الله عليه يعاني من مرض 
السكري ولكنه أصيب به في کبره ثم كشف عليه ووجد لديه Blam‏ بسيط في اللسان 
وجحوظ العينين وأمر الممرضت بأخذ العلامات الحیویح » حيث كانت 


النتيجة أن أحمد قد أصيب بداء السكري مع rg‏ من الد رجن N‏ قال الطبيب للجدة يجب 
أن یبقی أحمد معنا بالمستشفی لاسعافه وعلاجه وتعليمه کیفیت أخذ العلاج وعلامات Lai)‏ £ وهبوط 
السكري وعلاجها حتى يتمكن أحمد من أن يعيش حياة طبیعیح بد ون مشاكل صحييّ سألت الجدة 
الطبيب: هل يمكنني أن أعرف هذه العلامات حتى أستطيع إسعافه وعلاجه؟ 
أجاب الطبيب: نعم يمكنك وشكراً لك على هذا السؤال AI‏ سوف تبقین معه في المستشطى 
وستعلمک الممرضت علامات الهبوظ والارتفاع للسكري وسوف تعلمک کیفین حقن الأنسولين 
أيضاء وأضاف أن حدوث خلل في افراز هرمون الأنسولین من البنكرياس أو وظیمته وهو مسوول عن 
تعدیل مستوی وحدة السكري ( الجلوکوز ) في الدم ودخوله لخلایا الجسم والاستمادة منه. الجدة: 
وما هو العلاج المتالي في The‏ حميدي؟ 
الطبیب: العلاج هو هرمون الأنسولين کبدیل على هی حقن في الجلد تؤخذ حسب مستوی السکر 
مرة أو مرتان أوأريع وسوف تشرح لک الممرضتٌ متی تعطي أحمد الجرعت المناسيت والنوع المناسب 
من الأنسولين قبل خروج آحمد من المستشفی » وماذا عن الأكل؟ 
يأكل أحمد ما يشاء من الطعام الموجود لدیکم في البیت ولکن يجب تکرار الوجبات بعدد لا يقل 
عن خمس مرات في الیوم وأن تکون الوجبت متوازنن أي يجب أن تحتوي على النشویات ( الأرز 
والمکرونت والكسكسي والبازین ( بکمیات متوسطۃ والبروتينات ) 
الحليب والجبن والبيض والبقول ) والخضراوات 
والفواکه والابتعاد ‏ عن الحلويات 
والشوكولاتن والسكاكر.. كما أتصح 
أحمد بحمل قطعت من الشیحکولاتن das‏ 
لاستعمالها في حالت حدوث هبوط في 
السكري» الجدة: والحركتۃ يا دکتور؟ 
الطبيب: يتحرك أحمد is las‏ طبیعیت جدآ 
ولكن إذا abi‏ أن يلعب الرياضت أو یقوم 
بمجهود كبير يجب التقليل من جرعي 
الأنسولين ومراقبي السكر في البول ؛ سألت 
الجدة: وكيف سيراقب السكر في البول؟ ۔۔ 
سنعطيه علبت أشرطت لتحليل السكر في 
البول وسوف نعلمه كيف سيقوم بنضه 
بالتحلیل؛ وبعد اسبوع تعافى أحمد وخرج من 
المستشطى ورجع الى مد رسته ورسم لوحي تعبر 
عن شكره الى کل من ساعد وه في العلاج۔ 
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callg الصسطرفاق‎ 


اعداد ورسوم/رياض ايو الخیر 


كان صديقان يتنزهان في الغابة .. قال احدهما للاخر : إذا خرج وحش من بين الأشجار ؛ سأبقى بجانبک وأساعدك 
قال الثاني : وأنا سأساعدك أيضا .. هكذا تكون الصداقة الحقيقية ياصاحبي . 


وفجأة لفتت انتباه احد الصدیقین 
حركة غيرصادية زین EEE‏ 


| يوم 03/21 هو اليوم العالمي لمتلازمت داون وکلمت متلازمت داون تعني مجموعت من العلامات أو 


الخصائص» وتشير كلمت داون الى الطبيت الذي وصف الحالت للمرة الأولى سنت 1866ف واسمه 
(جون لندن داون) ومتلازمت داون هي إضطراب وراثي لا إرجاعي يترتب عنه أموركثيرة تتفاوت ما 
بين تأخر في التطور الجسماني والصعوبات اٹلغویح والتعليميت والذهنیم. 

ويوجد على أرض الجماهیرین 和 aas‏ تعني بشؤون الأطفال ذوي متلازمت داون تسمى الجمعیۃ 
اللیبین لمتلازمت داون وهي جمعین أهليت خيريت علمیح تتمتع بالشخصیح الاعتبارین والذمت 


| الماليت المستقلن ولا تهدف الى تحقیق الكسب المادي» جاءت فكرة انشائها نتیجح مبادرة ذاتيتَ 


لنخبن من أولياء أمورأطفال لديهم متلازمت داون؛ لقناعتهم بأنه من حق هؤلاء الأطفال أن يمارسوا 


تعمل الجمعیت الليبيت لمتلازمن داون على تحقيق الأهد اف التاليي: 


1 توعیت أسرالأطفال والبالفین الذين لديهم متلازمت داون وأفراد المجتمع بکیفین التعامل مع هذه 
all‏ عن طريق تزويدهم بالمعلومات لمهم أبنائهم بصورة أفضل. 

2 ترسيخ ميدأ التدخل المبكر والدمج التعليمي والوظيفي للأطفال والبالغين الذين ندیهم 
المتلازمت ابو نہیں اسر المجتمعي ومما رس حياة كريمن مثمرة. 

3 تسهیل وتنسیق الاتصال بين الجمعیت والهیئات والمؤسسات العرييت والد وليت المتخصصن. 

4 اعد اد الد راسات والأبحاث وتقدیم الاستشارات vuela!‏ في مجال متلازمن داون لكافت الأجهزة 
التنطضيذيت والمؤسسات ذات العلاقن. 

5 وضع البرامج المجتمعيت وعقد الند وات والحلقات الد راسیح بما یفید الأطفال والبالفین الذین 
لد یهم متلازمي داون- 

6 المشاركت في الموتمرات والتدوات والأتشطت العلمیح محلیاً وعربیا وعالمیا لبحث القضایا 
المتعاقت aas‏ متلازمت داون. 


7يصدارالنشرات وترجمت الکتب وتقديم کل ما هو جديد في مجال متلائمۃ دافن 18 


2520 
على البريد الإلكتروني 
لمجلة منارة الطفولة 
Email: mtofola@gmail.com‏ 
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لاتسخر من احد قلعله 
عتد الله خير Ele‏ 

اذا أخطأت فاعتذر 

فالاعتذارأول خطوا تإصلاحالخطأ. 


١ : ا اذو‎ a 
نسمعه‎ OMS تصدق كل‎ Y 


س 


حتی نمحر AAD‏ 


کن متواضعاولا تتكبر 
فان التواضع من صفات ا مؤمنين ‏ 


Cas) DDN - SA 
عزنا‎ laje لیبیا آرضتا‎ > A 
.مک ان معت بلقنا جندها كلنا‎ 1 
اوأتی غاصب يبتغي ذلنا‎ > 
والبقاء لنا‎ At ہے فالزوال‎ ~ 
للفخاربتا‎ Lage ولتعش‎ ~ E 


قالالأب: و 
- ماهذا درجاتك في أغلب المواد صفر؟ 
قال الطغل: 

- لا تعلق ياأبي فكل العلماء بدآوامن 
Mia‏ 


في واحة صغيرة في الصحراء كانت تعيش مجموعة من 
الطيور وكانت متعاونة يحب بعضها بعضا ؛ وتحمي بعضها 
عند مهاجمة أي عدو لهاء وتقسٔم فيما بينها كل طعام تجده 
مهما كان قلیلا۔ 

ذات يوم إنظم غراب صغير الى المجموعة قادما “من مكان 


بعيد» إجتمعت الطيور بالغراب الصغير وقالت له: مرحبا " 


بك بیننا شرط أن تلتزم بقانون الجموعة وتتعاون معها 
وتسعي ثصلحتھاء قال الغراب: سأفعل ذلك فأنتم آهلي بعد أن 
مات آبي وأمي وإخوتي ؛ وأصبحت وحیدا شرید !۰ قال الغراب 
هذا وكان شریرا "يخفي في نقسه ما سیفعله يهذه الجموعة 
المتحابة التعاونة يوم1 بعد يوم أخذ الغراب یثیر الفتنة بين 
مجموعة الطيور Aa‏ شملهاء وكانت الطيور تعلم ذلك» 
ولكنها تصبر عليه لأنه صغير ولا بيت يؤويه ولا عائلة 
ذات صباح بينما كانت الطيور تنقر الحب آمنة سعيدة:؛ اذا 
بالغراب يحوم حولها ويصيح: اهريوا ۔۔ طيروا ۔۔ الصقرقادم 
سيأكلكم جمیعا » طارت الطيور مذ عورة JS‏ في اتجاہ : لکن 
الغراب وقع على الأرض ضاحکا وقال: لقد خدعتكم 
وضحكت علیکم. عادت الطیور واجتمعت على الغراب تتقرہ 
وتنتضريشه ثم أمرته بالرحيل عنهاء لأنه كاذب والكاذب لا 
صديقله. 


